



第３０回　自然とふれあう健康ウォーク参加申込書
2025年11月8日（土）竜宮公園集合・8時30分受付　9時開始

	参加者のうち「代表者」の住所とお名前
	（記入しないで下さい）No.       

	
住　所

氏　名　　　　　　　　　　　（事業所名　　　　　　　　　　　　　）

電話番号　　　（携帯：　　　　　　　　　　　　）

	参加者のお名前
（代表者含む）
	電　話　番　号
	該当に〇をつけてください

	
	
	大　人
	小学生以上～高校生
	小学生未満（幼児）

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	参加人数 合計
	
	
	



★ウォークコースは、一部上り下りのある山道なので、参加者のうち小学生未満（幼児）の場合は保護者同伴を原則とさせていただきます。幼児の皆さんは出発地点にある「竜宮公園」でお楽しみください。
★参加人数をまとめますので、ご家族、職場などのグループごとに大人、子どもの各人数を、ご記入下さい。
[image: 挿絵 が含まれている画像

自動的に生成された説明]★申し込み締め切りは１０月３０日（木曜日）です。準備のため厳守とします。
 
徳島南部ライフサポートセンター宛
〒774-0030　阿南市富岡町玉塚２１里美ビル１Ｆ
ＦＡＸ:０８８４－２４－９５０３
※当日が雨模様の場合、ウォーク実施の可否はホームページでお知らせします。
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